














LA SEMAINE DU COEUR

Tous les rêves, petits ou grands, méritent d’être racontés

À Ravelijn, ils ont même créé un arbre 
à rêves

Une sortie à la mer fait partie des souhaits les plus populaires 

: Disney s’adresse vraiment à tous les âges
Myriam, de la maison de repos et de 

soins Kruyenberg, est déjà allée manger 

des frites avec un autre habitant et un 

membre du personnel 

Commençons par les plaisirs gourmands : les choux de 

Bruxelles, la tarte aux prunes du marché de Tirlemont, 

une glace dans son glacier favori, des frites à la friterie, 

un repas dans un restaurant de poisson.

Prendre soin de soi compte aussi : des mains soignées 

après une manucure, une journée de détente, un joli 

chemisier choisi au marché de Genk… autant d’images 

qui font plaisir.

Les activités culturelles sont un excellent remède contre 

la solitude : inviter une chorale gospel, organiser une 

soirée dansante, assister à un concert.

 

Et puis il y a les sorties : le café ‘De huiskamer’ pour 

passer du temps avec une sœur, une brasserie, le 

marché aux antiquités de Tongres, l’école de ses arrière-

petits-enfants, un match de foot au STVV (Saint-

Trond), la piscine, les étangs de pêche, les lacs de l’Eau 

d’Heure à Froidchapelle, la mer du Nord, l’aéroport...

En�n, viennent les grands rêves qui ne sont pas 

toujours réalistes : se rétablir rapidement, posséder une 

voiture, gagner au Lotto, retourner en Espagne, vivre 

avec ses enfants, retrouver sa �lle adoptive, habiter dans 

une grande maison comme une princesse, rencontrer 

Donald Duck à Disneyland Paris, etc.

Avec la collaboration des maisons de repos et de soins : Ravelijn, Avondvrede, Zonnesteen, Kruyenberg, Langerheide, Zevenbronnen, Sa�rou, 
Kristallijn, Parc de l’Alliance, St. James, Neerveld, De Toekomst, Les 3 arbres, St. Vincent.
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Combien de poussins de Pâques figurent dans cette illustration ?


