














HARTIGE WEEK

Alle kleine en grote dromen zijn het vertellen waard

Bij Ravelijn hadden ze zelfs een droomboom gemaakt

Een uitstap naar zee is een van de populairste wensen

Disney is echt voor alle leeftijden

Myriam van woonzorgcentrum 

Kruyenberg is al frietjes gaan eten met 

een medebewoner en medewerker

Laat ons beginnen met de culinaire geneugten: 

spruitjes, de pruimentaart van de markt in Tienen, 

een ijsje in een favoriet ijssalon, frietjes van de frituur, 

lunchen in een visrestaurant.

Er extra goed uitzien na een professionele manicure, 

genieten van een verwendag, een mooi bloesje kiezen 

op de markt van Genk, het zijn hartverwarmende 

gedachten.

Culturele activiteiten zijn het beste medicijn tegen 

eenzaamheid, vandaar de volgende suggesties: een 

gospelkoor uitnodigen, een dansavond, een concert 

bezoeken.

En dan zijn er de uitstappen naar: het café ‘De 

huiskamer’ met de zus, een brouwerij, de antiekmarkt 

van Tongeren, de school van de achterkleinkinderen, 

een voetbalmatch van STVV (Sint-Truiden VV), het 

zwembad, de visvijvers, de meren van l’Eau d’Heure in 

Froidchapelle, de Noordzee, de luchthaven …

Tenslotte laten we u mee wegdromen bij grotere 

wensen die niet altijd even realistisch zijn: snel beter 

worden, een auto hebben, de lotto winnen, een reis naar 

Spanje overdoen, bij de kinderen wonen, de dochter 

- die geadopteerd werd - vinden, als een prinses in 

een groot huis wonen, Donald Duck ontmoeten in 

Disneyland Parijs.

Met de medewerking van de woonzorgcentra: Ravelijn, Avondvrede, Zonnesteen, Kruyenberg, Langerheide, Zevenbronnen, Sa�rou, Kristallijn, 
Parc d’Alliance, St. James, Neerveld, De Toekomst, Les 3 arbres, St. Vincent.
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Tel je onze paaskuikens?


