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SANTE

sont pas nécessairement des symptdomes a supprimer.
La personne cherche peut-étre a exprimer un besain.
Elle est souvent anxieuse et recherche du soutien. En
tenir compte peut changer toute la situation. »

AAN DE SCHELDE

Des activités adaptéees

A Aan de Schelde, il ne s’agit pas tant d’entrainer la
mémoire des personnes atteintes de démence que de
stimuler leur cerveau d’'une maniére qui corresponde
a leurs possibilités et a leurs intéréts. « Nous
proposons des activités qui éveillent un sentiment de
reconnaissance : parler du passé a partir de photos,
écouter de la musique, chanter ou jouer a des jeux
de société simples. Une structure quotidienne stable,
su samment de mouvement et des contacts sociaux
réguliers ont un e et positif sur le maintien des
fonctions cognitives. Mais l'activité doit étre adaptée au
résident et, surtout, lui procurer du plaisir. »

KRISTALLIIN

Il N'existe pas de bonne ou de mauvaise
maniere

A Kristallijn, les équipes le rappellent : il n'existe pas
une seule bonne facon de stimuler le cerveau. « De
petits moments agréables répartis dans la journée
peuvent déja faire beaucoup. Gardons le cerveau

actif, mais choisissons des activités qui font plaisir et
correspondent aux godts de la personne. Un sourire,
une belle conversation ou un moment familier partagé
ont parfois autant de valeur qu’un puzzle di cile.
Discuter, boire un café ensemble ou participer a une
activité rapproche les personnes tout en gardant I'esprit
éveillé. Créer des souvenirs communs et continuer

a chérir ceux du passé est peut-étre le plus bel
entrainement pour notre cerveau. Feuilleter un album
photo, écouter de la musique d'autrefois ou reparler

de beaux moments donne souvent lieu a des échanges
chaleureux.

Lire le journal a plusieurs ou raconter sa journée éveille
la curiosité. Les jeux et les puzzles entretiennent la

ré exion de maniere ludique. Le jardinage, les travaux
manuels ou le coloriage stimulent le cerveau et
procurent de la satisfaction. Une promenade, quelques
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exercices ou une danse sur une chanson appréciée font
du bien au corps comme a l'esprit. »

DE TOEKOMST

Convivial, simple et varié

A De Toekomst, les jeux de mémoire sont jugés plus

e caces lorsqu'ils restent conviviaux, accessibles et

su samment variés. « Au bingo, les chi res peuvent

étre remplacés par des images, des mots ou des sons.
Les jeux de cartes et de plateau peuvent également étre
adaptés au niveau du groupe.

Le mouvement et les contacts sociaux sont tres
importants. Lorsque nous bougeons, la circulation
sanguine est stimulée et le cerveau recoit davantage
d'oxygene et de glucose. De la sérotonine et de la
dopamine sont également libérées. Ces substances
favorisent le sommeil et soutiennent nos capacités
cognitives. Cuisiner ou jardiner stimule aussi le

cerveau. Quant aux interactions sociales, elles jouent
un role essentiel dans le ralentissement de la démence
et 'entretien de la mémoire. »

ALEGRIA

Partager des moments h
« Faire revivre de beaux souvenirs est une excellente
maniere d'entretenir notre mémoire », rappellent les
équipes d’Alegria. Feuilleter un album, écouter une
chanson d'autrefois, retrouver l'odeur d’'un gateau de
son enfance ou raconter une anecdote de jeunesse

: autant de facons de réveiller les émotions. La
réminiscence nous fait du bien a tous. Les souvenirs les
plus anciens sont généralement ceux qui restent le plus
longtemps présents. Les partager nous rend heureux.
Chaque histoire de vie est unique et mérite d'étre
racontée. Ne l'oublions pas. »

LES 3 ARBRES

Les bons nutriments
A Les 3 Arbres, on rappelle que
lui aussi besoin des bons nutriments. « Il est donc
important de manger sainement et varié, avec
beaucoup de fruits, de légumes et de poisson.
Chaque mouvement compte. Continuer aussi

SANT

E

longtemps que possible & accomplir les gestes du

guotidien aide a entretenir nos facultés de ré exion. Lesles équipes de

activités que nous aimons et trouvons utiles stimulent
particulierement la mémoire. Elles renforcent aussi le
sentiment d’autonomie. Pour certains, il s'agira de lire
tranquillement ; pour d’autres, de jouer. Les contacts
sociaux favorisent nos capacités cognitives. Découvrir
de nouvelles activités permet également d'entrainer
agréablement le cerveau. La curiosité est une qualité
trés utile. »

ZONNESTEEN

Bouger améliore la circulation
sanguine dans le cerveau
« N'oubliez surtout pas de bouger su samment »,

conseillent les équipes de Zonnesteen. « Cela améliore

la circulation sanguine dans le cerveau et soutient le
fonctionnement de la mémoire. Une alimentation saine
et un sommeil su sant sont également béné ques.

Essayez de préserver autant que possible vos contacts

sociaux. Parlez aussi du passé a l'aide de photos et
de musique. Les jeux de ré exion permettent bien

shr d'entrainer la mémoire. Mais les petits dé s du
quotidien sont tout aussi utiles : apprendre une liste de

attention », explique

Kruyenberg. « Le m
notre corps a généralement plus d'énergie et nous nous
concentrons mieux. Un exercice e ectué en matinée a
donc davantage d'impact que le méme exercice proposé
le soir. Une piece bien éclairée a également un e et
positif.

Un court exercice quotidien peut su re. Il ne doit
d'ailleurs pas étre complétement di érent chaque jour :
répéter est aussi une maniere de s'entrainer. Nous
essayons de laisser les résidents ré échir eux-mémes
autant que possible, méme lorsque cela demande

un peu plus de temps. Il faut parfois corriger une
réponse, mais nous le faisons le moins possible. Les
encouragements sont bien plus importants. Nous
félicitons surtout les résidents pour leurs e orts et non
pour la justesse de leur réponse. Plus nous sollicitons de
sens a la fois, plus I'entrailnement cognitif est complet.
C’est aussi pourquoi les contacts sociaux sont si
précieux. »

SAFFROU

Chacun est unique

courses par ceeur, retenir le nom de nouveaux résidents« Le plus important est de stimuler chaque jour les

ou raconter ce que l'on a lu. Apprendre régulierement
quelque chose de nouveau reste toujours une bonne
idée. »

RAVELIIN

La force des habitudes quotidiennes

« Evoquer des souvenirs, rester socialement actif en
se racontant des histoires et participer a des activités
de groupe : tout cela aide », con rment les équipes de
Ravelijn. « Conserver une routine au cours de la journé
et continuer a e ectuer certaines taches ménageres,
comme préparer un repas ensemble ou faire la lessive,

reste également trés utile. »

KRUYENBERG

Des conseils pratiques

« Manger et boire sainement, se reposer et bouger
su samment sont naturellement essentiels. Mais
guelques aspects pratiques méritent aussi notre

résidents de maniére chaleureuse et personnalisée »,
concluent les équipes de Sa rou. « Une agréable
conversation, des souvenirs évoqués a partir de vieilles
photos, la lecture du journal ou un jeu de société sont
des moyens simples, mais précieux, de garder le cerveau
actif.

Bouger su samment, varier les activités et maintenir

des contacts sociaux contribuent a préserver un esprit
sain. L'essentiel n'est pas que la personne continue a
éout retenir. Nous voulons surtout pouvoir la stimuler
d’'une maniére qui corresponde a ce qu'elle est. Un
sourire, un moment de reconnaissance ou une belle
conversation compte souvent davantage qu’une réponse
exacte.

Chaque résident est unique. Nous recherchons donc
des activités adaptées a ses intéréts, a son histoire

de vie et a ses possibilités. Nous entretenons ainsi sa
mémoire, mais aussi son estime de soi, son sentiment
d’'appartenance et son bien-étre. »
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anima

Unis face a la demence.

Quand tout s’emmeéle, nous vous aidons a retrouver le fil.

Chez Anima, les personnes atteintes de démence bénéficient d’'un accompagnement
adapte Retrouvez toutes Ies mformatlons sur notre plan en 6 étapes sur

nos maisons de repos et de soins pour découvrir notre approche au quotldlen sans
engagement.

Les Comtes de Méan Duneroze

Au Privilege

Kruyenberg L'Abbaye & Les Jours Heureux Langerheide

Edelweiss Home Scheut

Neerveld Nuance

Saffrou St. James St. Vincent Tour & Taxis Zevenbronnen Zonnesteen




