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GEZONDHEID

vaardigheden. Korte eenvoudige instructies herhalen in Samen een krant lezen of vertellen hoe de dag is

combinatie met gebaren, werkt dan veel beter.
Gedragingen hebben meestal een boodschap: druk
bewegen, lopen en repetitieve gebaren, zijn geen
symptomen die onderdrukt moeten worden. Het zijn
vaak gedragingen waarmee we willen duidelijk maken
dat we iets nodig hebben. Meestal is de persoon
angstig en zoekt hij/zij steun. Als we daarmee rekening
houden, verandert dat de hele situatie”

AAN DE SCHELDE

Aangepaste activiteiten

Aan de Schelde trainen ze bij personen met dementie
niet zozeer het geheugen, maar ze proberen wel om
hun hersenen te stimuleren op manieren die aansluiten
bij hun mogelijkheden en interesses. “We bieden
activiteiten aan die herkenning oproepen. Bijvoorbeeld
praten over vroeger aan de hand van foto's, muziek
beluisteren of zingen, eenvoudige gezelschapspellen.

verlopen, wakkert de nieuwsgierigheid aan. Spelletjes
en puzzels houden het denken op een leuke manier
actief. Activiteiten met de handen zoals tuinieren,
handwerken, kleuren .... prikkelen ons brein en geven
voldoening. Een wandeling, lichaamsoefeningen en
dansen op een geliefd liedje stimuleren zowel lichaam
als geest”

DE TOEKOMST

Gezellig en laagdrempelig

Bij De Toekomst wijzen ze erop dat geheugenspellen
het meest e ect hebben als ze gezellig, laagdrempelig
en afwisselend zijn. “We kunnen Bingo spelen met
afbeeldingen, woorden of geluiden in plaats van met
cijffers. Kaart- en bordspellen kunnen aangepast
worden aan het niveau van de groep.

Voldoende beweging en sociale interacties zijn zeer
belangrijk. Als we bewegen, wordt de bloedsomloop

Een vaste dagstructuur, voldoende beweging en socialegestimuleerd waardoor de hersenen meer zuurstof en

contacten hebben een positief e ect op het behoud van
cognitieve functies. Maar die activiteiten moeten wel

glucose krijgen. Er komt dan serotonine en dopamine
vrij. Dat zijn sto en die onze slaap bevorderen en

aangepast zijn aan de bewoner en de bewoner moet er ons cognitief gestel verbeteren. Ook activiteiten als

plezier aan beleven’”

KRISTALLIIN

Er is geen juiste of foute manier

Er bestaat geen juiste of foute manier om het brein

te stimuleren. Dat zeggen ze bij Kristallijn. “Kleine,
jne momenten doorheen de dag kunnen een groot
verschil maken. Hou het brein in beweging, maar kies
activiteiten die plezier geven en aansluiten bij wat
iemand graag doet. Een glimlach, een jn gesprek of
samen genieten van een vertrouwd moment zijn vaak
even waardevol als een moeilijke puzzel oplossen.
Een babbeltje, samen ko edrinken of deelnemen aan
een activiteit brengt mensen dichter bij elkaar en houdt
het hoofd actief. Samen herinneringen maken én die
koesteren, dat is misschien wel de mooiste training
voor ons brein. Door een fotoalbum bladeren, naar
muziek van vroeger luisteren of praten over mooie
momenten uit het verleden, zorgt vaak voor warme
gesprekken.
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koken en tuinieren, stimuleren onze hersenen. Sociale
interactie is cruciaal in het afremmen van dementie en
het stimuleren van het geheugen”

ALEGRIA

Gelukkige momenten delen
“Mooie herinneringen ophalen is een uitstekende
manier om de werking van ons geheugen te
onderhouden’, weten ze bij Alegria. Door een album
bladeren, naar een liedje van toen luisteren, de geur
van een lekkere taart uit de kindertijd, een anekdote uit
de jeugdijaren, het zijn allemaal manieren om gevoelens
op te wekken. Reminiscence doet ons allemaal goed.
De oudste herinneringen, blijven het langst doorleven.
Die momenten delen, maakt ons gelukkig. leder
levensverhaal is uniek en is het waard om verteld te
worden. Dat mogen we niet vergeten”
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LES 3 ARBRES

De juiste voedingssto en

Bij Les 3 Arbres herinneren ze ons eraan dat onze
hersenen de juiste voedingssto en nodig hebben.
“Daarom moeten we gezond en gevarieerd eten met
veel fruit, groeten en vis.

KRUYENBERG \ pifl
Praktisch advies\ | A
“Gezond eten en drinken, voldoende rust en beweging,
zijn natuurlijk basisvoorwaarden. Maar er zijn ook een

aantal praktische zaken waar we best rekening mee
houden,” zeggen ze bij Kruyenberg. “In de voormiddag

ledere beweging telt mee. Dagelijkse handelingen zo heeft ons lichaam meer energie en kunnen we ons beter
lang mogelijk blijven doen, helpt om ons denkvermogenconcentreren. 's Morgens trainen heeft meer impact

te onderhouden. Het zijn vooral de activiteiten die we dan 's avonds.

leuk en nuttig vinden, die ons geheugen stimuleren en Elke dag een korte oefening, kan voldoende zijn. En dat
ons een gevoel van autonomie geven. Sociale contactemoet trouwens niet iedere dag iets compleet anders te

bevorderen ons denkvermogen en door nieuwe

zijn. Herhalen is een vorm van trainen. Wij proberen

activiteiten te ontdekken, trainen we onze hersenen op de bewoners zoveel mogelijk zelf te laten denken. Al
een aangename manier. Nieuwsgierigheid is een zeer vraagt dat soms extra tijd. Soms moet gecorrigeerd

nuttige eigenschap.”

ZONNESTEEN

Bewegen verbetert de doorbloeding van
de hersenen

worden, maar wij doen dat zo weinig mogelijk. Positief
bekrachtigen is veel belangrijker. Wij geven onze
bewoners vooral complimenten op basis van hun inzet,
niet op basis van een correct antwoord. Hoe meer
zintuigen we tegelijk activeren, hoe meer we cognitief
aan het trainen zijn. Daarom zijn sociale contacten zo

“Vergeet vooral niet voldoende te bewegen’, zeggen ze belanariik”
bij Zonnesteen. “Dat verbetert de doorbloeding van de grije.

hersenen en ondersteunt de werking van het geheuger

Gezond eten en voldoende slapen helpt eveneens.
Probeer zoveel mogelijk sociale contacten te
behouden en praat veel over vroeger aan de hand
van foto's en muziek. Er zijn natuurlijk denksporten
om het geheugen te trainen. Maar we kunnen

ons cognitief geheugen ook bewust trainen door
boodschappenlijstjes vanbuiten te leren, namen van

SAFFROU

ledereen is uniek

“Het belangrijkste is dat we onze bewoners elke dag
op een warme en persoonlijke manier stimuleren’,
besluiten ze bij Sa rou. “Een goed gesprek, samen
herinneringen ophalen met oude foto's, de krant lezen
of een gezelschapsspel spelen zijn eenvoudige, maar

nieuwe bewoners te onthouden, vertellen over wat we waardevolle manieren om het brein actief te houden.

gelezen hebben. Regelmatig iets nieuw leren, is altijd

een goed idee”

RAVELIIN

De kracht van dagelijkse routines
“Herinneringen ophalen, sociaal actief blijven
door elkaar verhalen te vertellen, meedoen aan

groepsactiviteiten, het helpt allemaal’, bevestigen ze bij
Ravelijn. “Maar daarnaast blijft zorgen voor een routine
tijdens de dag en huishoudelijke taken uitvoeren (zoals

samen eten maken, de was doen ...) zeer nuttig”

Voldoende beweging, afwisseling in de dag en sociale

contacten dragen bij aan een gezonde geest. Voor ons is
het belangrijkste niet dat iemand alles blijft onthouden,
maar wel dat we de bewoners kunnen blijven uitdagen
op een manier die aansluit bij wie ze zijn. Een glimlach,
een moment van herkenning of een jn gesprek
betekenen vaak veel meer dan een vraag juist kunnen
beantwoorden.

Elke bewoner is uniek. Daarom zoeken we steeds

naar activiteiten die aansluiten bij iemands interesses,
levensverhaal en mogelijkheden. Op die manier houden

we niet alleen het geheugen actief, maar versterken we

het gevoel van eigenwaarde, verbondenheid en welzijn.”
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anima

Samen sterk tegen dementie.

Zit er niet mee in de knoop!

Anima biedt mensen met dementie aangepaste zorg en begeleiding. Lees alles over

ons 6 stappenplan op animagroup.be/zorgvisie of bezoek vrijblijvend een van onze
woonzorgcentra.

Chateau d’Awans Les Comtes de Méan Duneroze

Neerveld Nuance
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