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Court-séjour

Votre bonheur
nous tient a coceur




Tout le monde a droit a sa part de bonheur
et nous sommes heureux d’'y contribuer.

Ce qui nous correspond

Une écoute attentive et le sens de I'accueil. Ces deux qualités
vous sont acquises dés vos premiers contacts avec nos

maisons de repos et de soins, et vous en bénéficiez bien siir a
chaque minute de chaque journée de votre séjour chez nous.

Ce qui nous distingue ?

Savoir ce qui vous tient a coeur, connaitre vos besoins et
vos attentes: tels sont les ‘secrets’ qui nous permettent de
rendre votre vie quotidienne la plus agréable possible. Voila
pourquoi I'écoute est une qualité aussi importante. Cest a
cette seule condition que les personnels d’encadrement

et soignant, ainsi que les équipes de cuisine et dentretien
peuvent étre aux petits soins pour vous. Votre voix compte
aussi au sein du Conseil des Résidents. Vous pouvez y
partager vos idées et suggestions, ainsi que celles de vos
proches.

Votre bonheur, ce sont aussi des relations sociales
chaleureuses.

Chaque jour, vous retrouvez des visages familiers.

Les soins dont vous bénéficiez sont réalisés par des
professionnels qui vous connaissent, car LAbbaye comme
Les Jours Heureux ont la chance de pouvoir compter sur
des spécialistes aussi fidéles que compétents, heureux
détre la avec vous. Samuser ensemble, partager les bons
moments comme les plus difficiles : cette dynamique crée
une ambiance unique. Vous avez envie de la découvrir ?
Rendez-vous sur nos pages Facebook.

Ensuite, que diriez-vous de venir apprécier sur place tout ce
qui fait notre spécificité ? Vous trouverez les coordonnées
de nos deux maisons au dos de cette brochure. Notre
responsable des admissions se fera un plaisir d'organiser
pour vous une visite guidée.

A trés bientét
La direction - LAbbaye et Les Jours Heureux



Nous vous remercions de
intérét que vous portez a
nos maisons de repos et de
soins. Emménager dans ce
type de structure n’est pas

une décision qui se prend a
lalégére. Cette brochure a
pour but de vous donner un
maximum d’informations pour
prendre votre décision en toute
connaissance de cause.




Découvrez LAbbaye et Les Jours Heureux
2 maisons de repos et de soins distantes de 500 metres

Taille humaine et attention personnalisée

L’Abbaye et Les Jours Heureux comptent respectivement

36 et 33 résidents. Ces deux communautés a taille

humaine garantissent a chaque pensionnaire une attention
personnalisée de la part des équipes d’encadrement. Comme
alamaison.

Cadre de vie agréable

A cété de votre propre chambre que vous pouvez
personnaliser comme bon vous semble, de multiples espaces
communs vous sont accessibles. Vous pouvez y lire, faire des
mots croisés, papoter, regarder la télévision... Les repas vous
sont servis dans une salle lumineuse et climatisée. Vous avez
envie de sortir prendre l'air ? Dirigez vos pas vers le vaste
jardin aux arbres magnifiques, dans lequel des bancs installés
ici et la vous invitent 2 marquer une pause.

Animations ala carte

LAbbaye comme Les Jours Heureux ont un objectif
identique : faire en sorte que vous ne vous ennuyiez pas une
seconde ! Voila pourquoi des activités de tous styles vous
sont proposées toute 'année : musique, atelier décriture,
jeux de société ou d’adresse, activités physiques adaptées et
encadrées, sorties au marché local, dégustations de produits
régionaux... Tout est permis, rien n'est obligatoire, mais la joie
de vivre est garantie !

Cuisine savoureuse fraiche du jour

Vous soigner aux petits oignons : telle est la mission de notre
chef cuisinier maison. Avec des ingrédients frais du jour, il
vous mitonne de grands classiques et des plats originaux
toujours délicieux et variés. Des envies ? Des besoins
alimentaires spécifiques ? Parlez-en sans hésiter!



Soins de qualité 24/7

Qu'il s'agisse des équipes soignantes ou d'entretien, des
services technique et administratif ainsi que de la direction:
tout le monde veille a ce que votre séjour se passe dans les
conditions optimales. Comptez sur nous, nous sommes aux

petits soins pour vous jour et nuit.

Cocon tout confort

Votre chambre est équipée d’un mobilier complet
répondant a des exigences de sécurité strictes : lit a réglage
électrique, télévision, réfrigérateur, équipements adaptés,
sanitaires privés. Pour vous sentir chez vous, vous pouvez
personnaliser votre chambre et y apporter des objets

auxquels vous tenez. Bien s(ir, dés que vous le souhaitez, un
espace commun et un salon de télévision vous accueillent
a bras ouverts.

Un service de manucure, pédicure, coiffure est également
prévu, tout comme le lavage et le repassage de vos
vétements. Tout ceci moyennant une participation
financiere.

Contactez-nous sans hésiter pour plus
d’informations ou une visite guidée.
Vous trouverez nos coordonnées au dos
de cette brochure.
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N’hésitez pas a prendre
rendez-vous pour une visite
guidée personnelle, sans
engagement. Nous nous
ferons un plaisir de vous
accueillir.

Tél. 069 22 16 59 (LAbbaye)
Tél. 069 23 42 69 (Les Jours Heureux)

Envoyez un e-mail a:
labbaye@animagroup.be

Plus d’informations sur
animagroup.be/fr/labbaye-et-les-jours-heureux

LAbbaye
Rue Abbé Dropsy 27b
7540 Kain

Les Jours Heureux
Rue Albert 25
7540 Kain

« Nous mettons vraiment tout en ceuvre pour
offrir a nos résidents un foyer chaleureux, tout
comme avant gu’ils ne viennent vivre a LAbbaye
ou aux Jours Heureux. La qualité du séjour, la joie
de vivre et la convivialité sont ici primordiales.

e Conseil des résidents nous permet détre
toujours a I'écoute. Et notre fantastique équipe
de soins est a disposition 24 heures sur 24 afin

de simplifier la vie de chacun. »
Katty Loncke, Directrice

L’Abbaye et Les Jours Heureux font partie du groupe Anima qui gére des
maisons de repos et de soins, des résidences-services et des centres de
convalescence. Nous révons d’'un monde ou grand age et bonheur vont de
pair. Parce que nos ainés ont aussi le droit d’étre heureux ! C'est la raison

pour laquelle nous mettons tout en ceuvre pour offrir a nos résidents un foyer
chaleureux avec des soins de qualité. Leur personne, leurs sentiments et
leurs inquiétudes nous tiennent a coeur. De cette fagon, chacun peut gérer les
problémes liés au grand age avec le sourire. Anima est synonyme de qualité,
de respect mutuel, de sens des responsabilités et desprit d’initiative. Dernier
élément et non des moindres, nous mettons du coeur a l'ouvrage.



